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Streszczenie

Zatozeniem przedstawionych badan byla identyfikacja wybranych czynnikéw
warunkujacych wynik sportowy zawodnikéw taeckwondo olimpijskiego w kategorii seniora
zdobywajacych badz niezdobywajacych medale w Mistrzostwach Polski Seniorow.
W badaniach uczestniczyto 64 zawodnikow taekwondo olimpijskiego w kategorii seniora,
ktorzy zostali podzieleni na dwie grupy badawcze tj. na zawodnikéw zdobywajacych (ZM)
i niezdobywajacych medale (BM) w Mistrzostwach Polski Seniorow Taekwondo
Olimpijskiego (MPJ TKDO). Zawodnicy tackwondo olimpijskiego badanej kategorii wieku
zdobywajacy medale charakteryzowali si¢ lepszymi wskaznikami budowy ciala,

przygotowania kondycyjnego i gibkosci, technicznego, koordynacyjnego oraz psychicznego.
Stowa kluczowe: tackwondo olimpijskie, wynik sportowy.
Wstep

Dotychczasowe badania nad struktura wyniku sportowego opieraly si¢ na modelu
hipotetycznym, w ktorym wydzielano odpowiednie obszary przygotowania sportowego.
Za pomoca serii testOw obszary te byly kwantyfikowane, a nastgpnie z wykorzystaniem
metod statystycznych ustalano zespot najistotniejszych czynnikéw w zalezno$ci od
zaawansowania sportowego zawodnika. Czynniki warunkujace wysoki wynik sportowy
mogg si¢ wzajemnie kompensowac, tworzy¢ specyficzne struktury charakterystyczne dla
zawodnikow w zaleznosci od zaawansowania sportowego. Dynamika poszczegolnych

czynnikow wyznacza kierunek rozwoju sportowego zawodnika i1 stuzy do planowania



obcigzen treningowych. W zwigzku z powyzszym uwarunkowania wysokich wynikoéw
sportowych powinny by¢ analizowane jako cato$¢.

Uwaza si¢, ze im wyzszy poziom bedzie prezentowal zawodnik w kazdym
z czynnikow, tym wyzsze wyniki sportowe powinien uzyskiwac. Jednocze$nie pojawia si¢
problem kompensacji jednych czynnikéw drugimi np. gorsze warunki fizyczne mozna
kompensowa¢ lepszym przygotowaniem technicznym. Aby osiggnaé wysokie wyniki
sportowe spetni¢ trzeba jednak podstawowy warunek, kazdy z czynnikoéw musi osiggnac
niezb¢dne minimum. Okazuje si¢, ze zawodnik reprezentujacy S$rednie wartosci, na
okreslonym poziomie zaawansowania, ma cechy wysokowarto$ciowe, ktore wyrdzniaja go
pozytywnie sposrdd innych 1 przyczyniajg si¢ do jego sukcesu, oraz cechy niskowartosciowe,
ktore wyrdzniajg go negatywnie sposrod innych i przyczyniajg si¢ do jego porazek. Obnizenie
warto$ci jednego z czynnikow lub ponizej pewnego minimum, uniemozliwia zastosowanie
dziatah kompensacyjnych. Zdarzaja si¢ jednak i tacy mistrzowie (jednak stosunkowo rzadko),
ktorzy nie mieszczg si¢ w wyzej wymienionych kryteriach, a zatem dysponujg jeszcze innymi
czynnikami, ktore prowadzg ich do sukcesu (Osinski 1991,1993).

W sportach walki wystepuje wysoki stopien skomplikowania struktur ruchowych oraz
duza zmienno$¢ warunkow wspodlzawodnictwa sportowego. Zawodnicy musza opanowac
W procesie treningu 1 wykorzysta¢ podczas zawodow sportowych wiele nawykow czuciowo-
ruchowych i umiejetnosci technicznych przy stale zmieniajacej si¢ sytuacji. Tylko wysoki
poziom istotnych czynnikoéw warunkuje skuteczne ich zastosowanie w warunkach walki

sportowe;.

Material i metody badan

W badaniach uczestniczylo 64 zawodnikéw taeckwondo olimpijskiego w kategorii
seniora z 20 losowo wybranych klubow sportowych z 8 wojewodztw. Wszyscy badani zostali
podzieleni na dwie grupy. Pierwsza grupg stanowili zawodnicy (n=28) zdobywajacy medale
(ZM) w Mistrzostwach Polski Senioréw (MPS), a drugg niezdobywajacy (BM) zawodnicy
(n=36) zajmujacy miejsca poza strefa medalowa. Poziom sportowy zawodnikéw odpowiadat
stopniowi wyszkolenia od 4 kup do 3 dan. Sredni staz treningowy zawodnika to 7,5 roku.
Wynik sportowy stanowita suma punktéw zdobytych w MPS TKDO w 2010 roku i w dwoch
turniejach kwalifikacyjnych do tych zawodow. Zastosowano punktacje Polskiego Zwiazku

Taekwondo Olimpijskiego [http:// www.pztackwondo.pl.].




Tabela 1
Wiek i staz treningowy badanych

Wiek Staz treningu
Grupa B sd B sd
X X
Senior ogolem 19,7 2,48 7,5 3,28
ZM ( z medale) 19,7 2,41 8,3 2,75
BM (bez medalu) 19,7 2,61 6,6 3,60

Badania obejmowaly pomiary czynnikéw strukturalnych, kondycyjnych
1 gibkosciowych, technicznych, koordynacyjnych 1 psychicznych. Sposrdéd parametrow
charakteryzujacych budowe ciala oceniono: wysokos¢ i mase ciata, wskaznik smukitosci
BMI (Queteleta II), diugos¢ konczyn dolnych i gornych, szerokos¢ barkow i miednicy,
obwod ramienia, przedramienia, uda i podudzia, grubos¢ pieciu fatdow skorno-ttuszczowych
(na podudziu, nad kolcem biodrowym, na ramieniu, pod topatkg i na brzuchu) [Milicer 1993;
Szopa, Mleczko, Zak 1996, Laska-Mierzejewska 1999, 2002, 2005].

Ocena zdolnosci kondycyjnych i1 gibkosci obejmowata proby tj: ,,rzut 2 kg pitkg
lekarskq znad glowy”, ,,skok w dal z miejsca”, ,,siady z lezenia tylem wykonywane w czasie
30 s”, ,,bieg na 30 metrow ze startu wysokiego”, ,, wielostopniowy bieg wahadtowy 20 m”
(beep test) [Pilicz 1997, Grabowski, Szopa 1991]. Wydolno$¢ beztlenowa migéni konczyn
dolnych mierzono z wykorzystaniem 30 sekundowego testu Wingate [Inbar, Bar-Or, Skinner
1996]. Okreslono nastepujgce parametry: wielko$¢ pracy jaka zawodnik wykonat (J-kg =!),
moc maksymalng (W-kg—'); wskaznik spadku mocy (%) oraz czas uzyskania i czas
utrzymania mocy maksymalnej (s). Gibko$¢ mierzono dlugoscia rozkroku wzdtuznego
1 poprzecznego [Sadovski 2003].

Umiejetnosci techniczne zostaty oceniane czasem wykonania 10 powtorzen technik;
,dollyo chagi momtong”, , jirugi momtong” oraz ,,360° dollyo chagi momtong”

[http://www. pztackwondo.pl.].

W ocenie potencjalu koordynacyjnego (KZM) uwzgledniono zdolno$ci mierzace:
roznicowanie kinestetyczne, rownowage dynamiczng, sprzezenie ruchow, dostosowanie oraz
pomiar czasu reakcji prostej, ztozonej i czasu ruchu [Schuhfield 2001, Raczek, Mynarski,
Ljach 2002].

Pomiar cech psychicznych obejmowat ocene lgku, temperamentu i osobowosci.
Lek badano za pomoca kwestionariusza - Inwentarz Stanu 1 Cechy Leku (State - Trait Anxiety
Inventory - STAI) - C.D. Spielbergera, R.L. Gorsucha, R.E. Lushene. Temperament badano

przy uzyciu kwestionariusza Formalna Charakterystyka Zachowan - Kwestionariusz



Temperamentu (FCZ-KT) - mierzacego sze$¢ cech temperamentu wg Regulacyjnej Teorii
Temperamentu Strelaua (2000a); zwawos¢, perseweratywno$¢, wrazliwos¢ sensoryczna,
reaktywno$¢ emocjonalng, wytrzymatos¢ i aktywnos$¢. Osobowo$¢ badano przy uzyciu
Inwentarza Osobowos$ci NEO-FFI Costy i McCrae’a (adaptacja polska - Zawadzki, Strelau,
Szczepaniak, Sliwinska 1998), charakteryzujacego strukture osobowosci zgodnie z Modelem
Wielkiej Pigtki.  Pozycje t¢ tworzy pie¢ dwubiegunowych czynnikéw: neurotycznosc,
ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ 1 sumiennosc.

Zebrany material opracowano statystycznie, obliczajac $rednie arytmetyczne,

odchylenie standardowe, wskazniki zmienno$ci i wspotczynniki korelacji (Wawrzynek 2007).

Wyniki badan
Tabela 2
Wskazniki budowy ciata badanych zawodnikéw zdobywajacych i niezdobywajgcych medale
Badani z medalem (ZM) | Badani bez medalu (BM) L .
Grupa Poziom istotnoS$ci
p (n=28) (n=36)
. x sd CV % X sd CV % p
Wskaznik
Wysokos¢ ciata (cm) 176,6 9,3 5,3 177,0 7,3 4,1 0,872
Masa ciata (kg) 67,0 10,4 15,5 72,9 15,4 21,1 0,088
Wskaznik BMI (kg/m?) 21,34 1,93 9,04 23,14 3,62 15,61 0,054
Dhugo$¢ konczyny dolnej (cm) 91,4 6,0 6,5 91,6 4,8 5,2 0,922
Dhugo$¢ konficzyny gornej (cm) 81,3 5,0 6,2 81,1 42 5,2 0,850
Szerokos¢ barkow (cm) 30,9 1,8 5,8 31,7 2,5 7,9 0,126
Szerokos$¢ miednicy (cm) 26,2 1,1 4,2 26,4 2,0 7,6 0,594
Obwod ramienia (cm) 26,2 1,9 7,3 28,5 39 13,7 0,013
Obwod przedramienia (cm) 23,5 1,4 6,0 24,7 2,7 10,9 0,032
Obwod uda (cm) 52,8 3,6 6,8 55,0 6,4 11,6 0,113
Obwod podudzia (cm) 36,1 1,9 53 37,4 33 8,8 0,054
Grubos¢ faldu na podudziu
7,24 1,53 | 21,13 9,02 3,42 37,92 0,009
(mm)
Grubos¢ fatdu nad kolcem
7,73 1,92 | 24,84 | 10,03 3,42 34,10 0,058
biodrowym (mm)
Grubo$¢ faldu na ramieniu
5,23 1,32 | 25,24 6,14 2,14 34,85 0,053
(mm)




Grubos$¢ faldu pod lopatka

7,62 1,81 | 23,75 | 10,03 | 5,62 56,03 0,033
(mm)
Grubos¢ fatdu na brzuchu

7,04 1,81 | 25,71 | 10,13 | 5,72 56,47 0,059
(mm)
Grubo$¢ sumy pigciu faldow
(cam) 34,62 7,14 | 20,62 | 45,23 | 20,81 46,00 0,053

mm

Budowa ciata zawodnikow tackwondo w kategorii seniora w duzym stopniu
roznicowala badane grupy. Medalici byli mniej otluszczeni oraz charakteryzowali sig
nizszym wskaznikiem tegosci niz grupa bez medalu (tab. 2). Dotyczyto to w szczegdlnosci
grubosci dwoch fatdow thuszczowych: na podudziu (p<0,01) i pod lopatka (p<0,05) oraz

dwoéch wskaznikow tegosci: obwodu ramienia i przedramienia (p<0,05).

Tabela 3
Wskazniki kondycji i gibko$ci badanych zawodnikéw zdobywajacych i niezdobywajacych medale
Badani z medalem (ZM) | Badani bez medalu (BM) L .
Grupa Poziom istotnoSci
p (n=28) (n=36)
. X sd | CV% X sd CV % p
Wskaznik
Dhugo$¢ rzutu
11,5 2,1 18,3 10,7 1,5 14,0 0,093
2 kg pitka lekarska (m)
Dlugosé¢ skoku w dal
2444 17,9 7,3 226,7 26,1 11,5 0,003
z miejsca (cm)
Liczba siadéw z lezenia
34,5 4,1 11,9 30,0 2,9 9,7 0,001
tylem w czasie 30 s (liczba)
Czas biegu na 30 m ze startu
4,62 0,41 8,97 4,81 0,51 10,62 0,049
wysokiego (s)
Praca (J/kg) 231,07 | 20,79 | 9,00 | 217,08 | 17,63 8,12 0,004
Moc maksymalna (W/kg) 9,93 1,05 | 10,57 9,32 1,11 11,91 0,003
Wskaznik spadku mocy (%) 19,52 4,70 | 24,08 | 21,18 7,00 33,05 0,284
Czas uzyskania mocy
) 6,56 2,03 | 30,95 7,23 2,31 31,95 0,236
maksymalnej (s)
Czas utrzymania mocy
) 4,02 1,57 | 39,05 3,72 1,40 37,63 0,427
maksymalnej (s)
Wielostopniowy bieg
72,2 10,0 13,8 55,2 9,0 16,4 0,001
wahadlowy 20 m (liczba)
Rozkrok poprzeczny (cm) 77,3 7,6 9,8 77,3 9,3 12,0 0,986
Rozkrok wzdluzny (cm) 90,4 8,8 9,7 82,0 7,6 92,3 0,001




Wyzszy poziom zaawansowania sportowego taczyt si¢ z duzym zrdéznicowaniem
wynikéw w analizowanych grupach. Medalisci wykazali si¢ wyzszymi wynikami w trzech
probach mierzacych zdolnosci kondycyjne: liczbie siadow z lezenia tylem w czasie 30 s
0 15% (p<0,001), dtugosci skoku w dal z miejsca o 7,8% (p<0,01), czasie biegu na 30 m
ze startu wysokiego o 4,1% (p<0,05). Zaobserwowano wyzszy poziom gibkosci - rozkrok
wzdhuzny u medalistow o 10,2% (p<0,001).

Ponadto medalisci wykazali si¢ wyzszymi parametrami wydolno$ci anaerobowej, tj.
praca o 6,5% (p<0,01) i mocg maksymalng o 7% (p<0,01), w poréwnaniu z zawodnikami,
ktorzy medali nie zdobywali, a takze posiadali wyzsze warto$ci wytrzymatosci tlenowej

0 31% (p<0,001). Wyniki przedstawiono w tab. 3.

Tabela 4
Wskazniki umiejg¢tnosci technicznych badanych zawodnikow zdobywajacych i niezdobywajacych medale

Badani z medalem (ZM) | Badani bez medalu (BM) | Poziom
Grupa (n=28) (n=36) istotnos$ci

=1

sd CV %

=

sd CV % P
Wskaznik

Czas kopnie¢ 10 technik dollyo chagi

4,24 0,71 16,75 | 4,52 0,62 13,14 0,051
momtong (s)

Czas uderzen 10 technik jirugi
4,62 0,52 | 11,26 | 5,04 0,43 8,53 0,004
momtong (s)

Czas kopnieé 10 technik 360 dollyo

10,24 0,71 6,93 | 11,13 | 0,82 7,37 0,001

chagi momtong (s)

Poréwnanie umiejetnosci technicznych w grupie senioréw pokazuje, ze aby zdoby¢
medal w zawodach rangi mistrzostw Polski, nalezy posiada¢ wysoki poziom techniki kopnig¢
1 uderzen. We wszystkich analizowanych probach technicznych uwidocznita si¢ dominacja
zawodnikow odnoszacych sukcesy sportowe (tab. 4). MedaliSci przewyzszali zawodnikéw
zajmujacych miejsca 5-16: o 6,6% w probie kopnie¢ 10 technik dollyo chagi momtong,
0 9,2%, w probie uderzen 10 technik jirugi momtong (p<0,01) i 0 9,1% w prébie kopnigé
10 technik 360 dollyo chagi momtong (p<0,001). Réznice w wykonaniu techniki 10 kopnigé

dollyo chagi momtong byly na granicy istotnosci.

Tabela 5
Wskazniki zdolnosci koordynacyjnych badanych zawodnikow zdobywajacych i niezdobywajacych medale

Badani z medalem (ZM) | Badani bez medalu (BM) | Poziom
Grupa (n=28) (n=36) istotnosci




X sd v x sd CV % p
Wskaznik Yo
Réwnowaga dynamiczna (s) 6,24 1,54 | 24,68 8,44 1,82 21,56 0,001
Roznicowanie kinestetyczne (cm) 10,54 5,22 | 38,55 | 13,53 5,34 50,71 0,058
Dostosowanie (cm) 110,04 16,42 | 14,92 | 108,12 | 20,19 | 18,67 0,685
Sprzgzenie ruchow (cm) 40,82 29,14 | 71,39 | 47,68 | 17,23 | 36,14 0,245
Reakcja prosta Al (ms) 238,40 | 26,74 | 11,22 | 247,03 | 31,74 | 12,85 0,253
Reakcja prosta A2 (ms) 104,54 | 29,55 | 28,27 | 108,21 | 22,44 | 20,74 0,574
Reakcja prosta A3 (ms) 342,93 46,38 | 13,52 | 355,97 | 41,49 | 11,66 0,261
Reakcja ztozona B1 (liczba) 243,51 38,55 | 15,83 | 235,71 | 32,93 13,97 0,529
Reakcja ztozona B2 (liczba) 49,40 15,37 | 31,11 | 45,76 | 1592 | 34,79 0,525
Reakcja ztozona B3 (s) 0,74 0,05 6,76 0,75 0,05 6,67 0,378

W kategorii seniora zmienng istotnie réznicujgcg zawodnikoOw z sukcesem sportowym
1 bez, byta rownowaga dynamiczna (tab. 5). Zawodnicy zdobywajacy medale posiadali o 36%
lepsza rownowage dynamiczng (p<0,001), w poréwnaniu z grupa bez medalu. Rowniez
roznica w zdolno$ci réznicowania kinestetycznego byta na korzy$¢ grupy zawodnikow

zdobywajacych medale, a jej warto$¢ byta bliska przyjetej granicy istotnosci.

Tabela 6
Cechy psychiczne badanych zdobywajacych i niezdobywajacych medali

Badani z medalem (ZM) | Badani bez medalu (BM) Poziom
Grupa (n=28) (n=36) istotnosci
x sd CV % x sd CV % p
Cecha
Lek jako stan (pkt) 31,7 6,4 20,2 30,1 53 17,6 0,269
Lek jako cecha (pkt) 33,1 5,5 16,6 33,8 5,2 15,4 0,626
Zwawosé (pkt) 15,1 2,9 19,2 15,6 3,1 19,9 0,561
Perseweratywnos$¢ (pkt) 10,6 2,1 19,8 11,7 3,0 25,6 0,104
Wrazliwos$é sensoryczna (pkt) 13,8 2,6 18,8 15,0 3,0 20,0 0,101
Reaktywnos$¢ emocjonalna (pkt) 9.4 2,5 26,6 9,7 2,0 20,6 0,522
Wytrzymato$¢ (pkt) 11,1 2,6 234 12,0 34 28,3 0,219
Aktywnosc¢ (pkt) 13,4 2,6 19.4 13,7 3,2 23,4 0,658




Neurotyzm (pkt) 15,2 3,7 24,3 15,1 3.8 25,2 0,937
Ekstrawersja (pkt) 30,8 39 12,7 30,9 5,6 18,1 0,911
Otwarto$¢ (pkt) 23,4 53 22,6 23,9 4,2 17,6 0,663
Ugodowos¢ (pkt) 28,4 4,5 15,8 23,9 4,8 20,1 0,030
Sumiennos¢ (pkt) 31,3 6,4 20,4 31,3 59 18,8 0,963

W grupie seniorow cechg osobowosci, ktéra istotnie réznicowata zawodnikoéw
z medalem 1 bez, byta ugodowos¢ (p<0,05). Medalisci odnotowali wyzsza o 19% warto$¢ tej

cechy, w porownaniu do pozostaltych badanych zawodnikow bez medalu (tab. 6).

Dyskusja i wnioski

Celem badan byla identyfikacja wybranych czynnikow warunkujacych wysoki wynik
sportowych zawodnikéw taeckwondo olimpijskiego w kategorii senioréw zdobywajacych badz
niezdobywajacych medale w Mistrzostwach Polski Seniorow Tackwondo Olimpijskiego.

Budowa ciala zawodnikow tackwondo w kategorii seniora w duzym stopniu
roznicowala badane grupy. Medalici byli mniej otluszczeni oraz charakteryzowali si¢
nizszym wskaznikiem tgegos$ci niz grupa bez medalu. Dotyczylo to w szczegdlnosci grubosci
dwoch faldow thuszczowych: na podudziu i pod topatka oraz dwédch wskaznikow tegosci:
obwodu ramienia i1 przedramienia. Przedstawione dane mogg swiadczy¢ o tym, ze zbyt duze
othuszczenie przeszkadza w osigganiu wysokich wynikéw sportowych.

Wyzszy poziom zaawansowania sportowego taczyt si¢ z duzym zrdéznicowaniem
wynikow w analizowanych grupach. Medalisci wykazali si¢ wyzszymi wynikami
w trzech probach mierzacych zdolnosci kondycyjne: liczbg siadow z lezenia tylem
w czasie 30 s 0 15%, dlugoscia skoku w dal z miejsca o 7,8%, czasem biegu na 30 m ze startu
wysokiego o 4,1%. Zaobserwowano wyzszy poziom gibkosci - rozkrok wzdhuizny
u medalistow o 10,2%.

Ponadto medalisci wykazali si¢ wyzszymi parametrami wydolno$ci anaerobowej, tj.
praca o 6,5% 1 moca maksymalng o 7%, w porownaniu z zawodnikami, ktorzy medali
nie zdobywali, a takZze posiadali wyzsze warto$ci wytrzymatosci tlenowej o 31%. Wysoki
poziom istotnos$ci roznic wskaznikow wydolno$ci upowaznia do stwierdzenia, ze praca i moc
oraz wytrzymato$¢ aerobowa to czynniki, ktére moga decydowa¢ o wyniku sportowym

w grupie najbardziej zaawansowanych zawodnikdéw. Powyzsze wyniki obrazuja wzrost



znaczenia zdolno$ci kondycyjnych i1 gibkosci na wynik sportowy wraz z zaawansowaniem
Sportowym.

Poréwnanie umiejetnosci technicznych w grupie senioréw pokazuje, ze aby zdoby¢
medal w zawodach rangi mistrzostw Polski, nalezy posiada¢ wysoki poziom techniki kopnig¢
1 uderzen. We wszystkich analizowanych probach technicznych uwidocznita si¢ dominacja
zawodnikow odnoszacych sukcesy sportowe. Medalisci przewyzszali zawodnikow
zajmujacych miejsca 5-16: o 6,6% w probie kopnie¢ 10 technik dollyo chagi momtong,
0 9,2%, w probie uderzen 10 technik jirugi momton i 0 9,1% w probie kopnie¢ 10 technik
360 dollyo chagi momtong. Réznice w wykonaniu techniki 10 kopni¢¢ dollyo chagi momtong
byly na granicy istotnosci. Technika ta nalezy do jednej z najczesciej stosowanych w walce
sportowej tackwondo. Zawodnicy juz od najmtodszych lat uczg si¢ jej zastosowania w walce
1 jest oczywiste, ze zarOwno juniorzy jak i seniorzy powinni ja dobrze opanowaé na tym
etapie szkolenia.

W kategorii seniora zmienng istotnie réznicujgcg zawodnikoOw z sukcesem sportowym
1 bez, byla rownowaga dynamiczna. Zawodnicy zdobywajacy medale posiadali o 36% lepsza
roéwnowage dynamiczng, w poréwnaniu z grupg bez medalu. Zdolno$¢ ta jest niezbedna do
prawidtowego wykonania kopni¢é, gtdéwnie technik obrotowych, co wiaze si¢ z koniecznoscia
utrzymania rownowagi stojac jednon6z. Zaawansowani zawodnicy (seniorzy) stosuja wiecej
technik obrotowych niz mniej zaawansowani (junior mtodszy, junior). To moze uzasadnia¢
ujawnianie tej zdolno$ci w grupach o zréznicowanych osiagnigciach sportowych. Réwniez
roznica w zdolno$ci réznicowania kinestetycznego byta na korzy$¢ grupy zawodnikow
zdobywajacych medale, a jej warto$¢ byta bliska przyjetej granicy istotnosci.

W grupie seniorow cechg osobowosci, ktéra istotnie réznicowata zawodnikow
z medalem 1 bez, byla ugodowos¢. Medalisci odnotowali wyzsza o 19% wartos$¢ tej cechy,

w poréwnaniu do pozostatych badanych zawodnikow bez medalu.
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